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les sperts

DATES A RETENIR

Aux clients des Ecoles du sport

Session du lundi 23 aolt au samedi 27 novembre 2010, soit 12 legons
(sauf pour tous les cours du lundi qui ne comptent que 11 legons)

Les cours seront interrompus durant les vacances scolaires du 4 au 16 octobre 2010.

De plus, les cours n’auront pas lieu le lundi 20 septembre 2010 (Jeiine fédéral).

La semaine "portes ouvertes" aux parents aura lieu du lundi 22 au samedi 27 novembre 2010. Cependant, il n'est
pas organisé de "portes ouvertes" pour le plongeon.

Centre Aquagym

Piscines du Nid-du-Cré

La finance de cours comprend le prix d’entrée aux Piscines du Nid-du-Crd, mais uniquement sur la durée de la le-
con. Toute personne souhaitant prolonger sa présence dans I'enceinte de la piscine au-dela de la durée du cours, se
doit de payer un complément aux caisses.

Fitness aquatique - piscine de Gorgier
Les participants aux cours de fitness aquatique de la piscine de Gorgier doivent impérativement étre en possession
d’'un bonnet de bain.

De plus, tous les véhicules, vélos inclus, doivent étre garés dans les places de parc réservées a cet effet.

Nous remercions également la clientéle de bien vouloir respecter les directives de la piscine, en enlevant les chaus-
sures a I'entrée des vestiaires et en les déposant a I'endroit prévu a cet effet.

Piscine de Landeyeux
Les personnes qui se rendent a la cafétéria du home sont priées de le faire uniquement par I'extérieur du batiment.
L'utilisation du jacuzzi est strictement interdite.

Ecole de natation
Les personnes ayant les cheveux longs sont priées de les attacher ou de porter un bonnet de bain.

A la premiere legcon des cours de natation pour enfant (Pré-Natation 1 & Natation 5 — semaine du 23 au
28 aolit 2010), les moniteurs présenteront aux parents, que nous invitons a rester un court instant aux abords du
bassin, les objectifs des cours ainsi que le mode de fonctionnement de ceux-ci.

Piscine de Landeyeux
Les parents qui se rendent a la cafétéria du home sont priés de le faire uniquement par I'extérieur du batiment.
L'utilisation du jacuzzi est strictement interdite.
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Ecoles du Sport

Foot 4-5 ans
Les participants ne doivent pas porter de baskets ou autres souliers. Les différents jeux et exercices sont effectués
pieds-nus ou en chaussettes. Les petites savates de gymnastique/rythmique sont admises.

Foot 6-8/9-11 ans :

Le rendez-vous est fixé tous les mercredis aux vestiaires de la salle du Nouveau Collége de la Maladiére, Avenue du
Mail 13, Neuchatel afin que les enfants puissent se changer et y déposer leurs affaires. Le moniteur les conduira
ensuite sur le lieu du cours en fonction des conditions météorologiques (extérieur ou en salle).

Centre de Découverte Sportive

Les participants doivent obligatoirement étre en possession de petites savates de gymnastique/rythmique, d’une
tenue sportive, d’un tablier ou d’'une chemise pour le bricolage ainsi que d’habits de rechange.
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